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Vorlage Stadtparlament vom 19. Mai 2009 Nr. 0534

Pravention, Gesundheitsaktionen

Pravention gegen Ubergewicht und Bewegungsmangel

Antrag

Wir beantragen, folgende Beschlisse zu fassen:
1. Vom vorliegenden Bericht wird Kenntnis genommen

2. Das Postulat , Pravention gegen Ubergewicht und Bewegungsmangel“ wird als erledigt
abgeschrieben.

1 Zusammenfassung

/n den westhichen Landern haben Ubergewicht und Inaktivitdt bes Kinderrn stark zugernorm-
men. Glerchzeltlg rar aie Ausaauere/stungsianighernt mn aen /elzien zeln bis zwanzig Jahen
um bis zu zeln Prozent abgenommen. i der Schweiz nalm das kindiiche Ubergewicht in
re/allv kurzer Zert um ORas FUnffache zu. Zim Heurigen ZEpuUnkt /e/aer in aer Schmw ez /eaes
finifte Kind an Ubergewicht oder Adjpositas (Angabern der Gesunaleritsioroerung Sc/mweiz),

Das Ubergewicht im Rindesalter beeinflusst auch oas Gewicht im Erwachsenenalier negaliv
und kann verschiedene Folgekrankteriten ausidsen. Die Folgen von Ubergewicht sind unter
anaerem Herzkre/siaurkranknerien, Diaveles oader Bluthocharuck. Dazu kommit ale psyc/i-
sche Belastung, ausqgelost aurch Stigimatisierung (, aick glerch aumm ”) und Ausgrenzung.

Despalb ist Priménprévention gegen Ubergewicht und deren Ursachen, wie Inaktiviiat umd
eme schlecht ausgewogenern Emanmung, anngenda notwendlg. e Schulen simd geroraert,

aa 1hnen beys aieser Fraventionsarbest emne zerntrae Hole zukommri.

www.stadt.sg.ch
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Die Schiven alem konnen aber keme geselschartiichien Entw/icklungern korrgreren. e Aus-
emanaerserzurng mit emer aurch Meajern bestimmien Umwéell wird zur SIsyplriusarnoer, wesnn
s/e keme Unterstiizung erramt aurch vbergeoranete Vorgaben una Wertehalktungen. Lres-
vezigliich braucht es sertens aer Foltik ale Vision emer sicl1 (konkret) bew egernaes Sciu/e.

Dje Sradt St. Galern friar sow ol bezdgiich Ermahnung wie alch Bewegung verschieaene Fro-
JeRTe /ancrert, ale eme elgentiiche Vorbiarunktion nabern. Speziel erwaint weraen adrern
aas Frofekt ,, Purzelbaum “ und ale Stuaie ,, Balabemna”, aber ach ale bewusste Foraerung
emer gesunaen una Kinagerechien Emanung 1 Ainaergarien und Horten sowle an aen Mit-
rqgstischen. Erganzend aazy weraen m aen Schunausern wireaerkelrena Aktionern und
Aampagren /anclern, ale feiweise gexkovpell weraen mit eentichen Gesunanens- oaer
Bewegungswochen. Auch ,, Znimkrerse” und, Fausenkioske” sinda miitierwerne weslgenend
milegrierte Angebore 11 aern ScHuhaursern.

Sowert alese Aurtgabern nicht zum ,, Rermawrrrag ” aer Schule genoriern, sma sie emer Spezie/-
en Anstrengung emzemer SchHulieams 21 veraankern oder adem besonaeren Engagemernt
aes Schulgrztiichen Diensres. Damit ale verschieaenern eproblen Froferre nachhaltlg wir-
Ker, /st aeren Aoorainidlion vorn emer zentraern Stele sicrerzusienen. Pazy brefel sich alie
rachstele , Ermannung und Bewegung”® ades schulgrzinchen renstes an. Liese /st aber nur
aann n der Lage, alese una wevtere Aurigabern in hrem Fachbererc1 Zu errinern, wenn se
uber ale notjgen ressourcesn verrigr.
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3 Postulat

Am 13. Februar 2007 Uberwies das Stadtparlament das Postulat , Prévention gegen Uber-
gewicht und Bewegungsmangel“ mit dem Auftrag an den Stadtrat, Bericht zu erstatten und
allenfalls Antrag zu stellen, wie er die Prévention gegeniiber Ubergewicht und Bewegungs-
mangel férdern will.

Mit dem nachfolgenden Bericht kommt der Stadtrat diesem Auftrag nach. Die darin abge-
handelten Praventionsanstrengungen konzentrieren sich auf Kinder, die die Volksschule be-
suchen.

4 Ausgangslage

In allen industrialisierten Landern haben Ubergewicht und Adipositas sowohl in der erwach-
senen Bevolkerung als auch bei den Kindern und Jugendlichen in den letzten Jahren stark
zugenommen. Zuerst und am stérksten betroffen von der Ubergewichtsepidemie war Nord-
amerika. Bereits im Jahr 2000 musste davon ausgegangen werden, dass in den USA 68 %
der Méanner und 62 % der Frauen Ubergewichtig waren. 15,5 % der zw 6lf- bis neunzehnjah-
rigen Jugendlichen galten als adipds, d.h. stark Ubergewichtig, bei den Kindern unter finf
Jahren waren es bereits 10 %.

Mit einer zeitlichen Verzdégerung schwappt die Epidemie auch auf Europa und die Schweiz
Uber. Je nach untersuchter Bevoélkerungsgruppe weisen in der Schweiz 38 — 58 % der Méan-
ner und 22 — 33 % der Frauen ein zu hohes Korpergewicht auf. Dies entspricht ungeféhr 2,2
Millionen Personen. Bis zu 15 % der Méanner und 17 % der Frauen missen dabei als adipds,
d.h. stark Ubergewichtig eingestuft werden. L&ngsvergleiche lassen zudem nichts Gutes
erahnen. Uber die letzten zehn Jahre musste ein kontinuierlicher Anstieg sowohl beim
Ubergewicht als auch bei Adipositas-Féllen zur Kenntnis genommen werden. Am meisten
betroffen sind dabei die unteren sozialen Schichten. Kinder und Jugendliche beiderlei Ge-
schlechts weisen etwa gleich héufig zu hohes Kérpergewicht auf. Schon 1999 galten fast
20 % als ubergewichtig und zusétzliche 5 % als erheblich Ubergewichtig, d.h. adipds. Diese
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Zahlen manifestieren, dass sich die Situation in der Schweiz leider nicht vom restlichen Eu-
ropa unterscheidet.

Fur die Stadt St.Gallen wurden keine detaillierten Untersuchungen durchgefuhrt. Es fehlen
darum genaue Zahlen zu Ubergewichtigen Personen. Es darf davon ausgegangen werden,
dass die von der Gesundheitsférderung Schweiz' eruierten Zahlen fiir die Gesamtbevélke-
rung der Schweiz im Grossen und Ganzen auch reprasentativ sind fir die Situation in der
Stadt St.Gallen.

4.1 Gesundheitsférderung Schweiz

411 Analyse

Gemass den Studien der Gesundheitsférderung Schweiz haben Ubergewicht und Adipositas
eine dramatische Auswirkung auf den Gesundheitszustand der Betroffenen und verkirzen
deren Lebenserwartung. Chronische Krankheiten, die vermehrt auftreten, sind unter ande-
rem Herz- und Kreislaufkrankheiten, Diabetes und verschiedene Krebsarten. Adipositas ist
auch Ursache dafir, dass bereits bei Kindern und Jugendlichen Diabetes Typ 2 diagnostiziert
werden muss. Neben kdérperlichen Konsequenzen sind auch psychische Auswirkungen von
Ubergew icht, insbesondere bei Kindern, sehr belastend. Sie beeinflussen in hohem Masse
die schulische und spéter auch die berufliche Situation. Das Bundesamt fur Gesundheit geht
davon aus, dass Ubergewicht und Adipositas die Gesellschaft sehr teuer zu stehen kom-
men. Werden die direkten Behandlungskosten mit den indirekten Kosten (z.B. verlorene
Arbeitstage etc.) addiert, entsteht ein Finanzbedarf in Milliardenhdhe. Dem Ubergewicht
vorzubeugen, ist darum von zentraler Bedeutung sowohl fur das betroffene Individuum als
auch fir die gesamte Volkswirtschaft.

Die Ursachen flr die Zunahme Ubergewichtiger Personen sind offensichtlich. Es ist die
Kombination von veréanderten Erndhrungsgewohnheiten und verédndertem Bewegungsver-

! Die Gesundheitsférderung Schweiz ist eine Institution, die Aktivititen fir die Gesundheit férdert und
durchfiihrt. Sie vereint Vertreter von Bund, Kantonen, Versicherern, der Suva, der Arzteschaft, der
Wissenschaft etc. Im Jahre 2005 wurde ein umfassender Bericht unter der Leitung von Dr. Francois
van der Linde zum Thema ,, Gesundheitsférderung und Pravention“ verdffentlicht. Er wurde im glei-
chen Jahr ergénzt durch einen Bericht , Gesundes Korpergewicht: Wie kénnen wir der Uberge-
wichtsepidemie entgegenwirken? / Wissenschaftliche Grundlagen fir die Erarbeitung einer Strategie
far die Schweiz".
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halten. Vereinfacht darf gesagt werden: Wir essen insgesamt zu viel, zu fett und zu siiss und
bewegen uns zu wenig.

Gunstige und kalorienreiche Nahrung ist Uberall und rund um die Uhr verfigbar und sie wird
mit grossem Aufwand vermarktet. Der zu hohen Energiezufuhr steht ein geringerer Energie-
verbrauch wegen fehlender kérperlicher Aktivitdt gegentber. Heutige Kinder werden sehr
oft in ihrem natdrlichen Bewegungsdrang stark eingeschrankt. Sie finden immer weniger
Spiel- und Bewegungsrdume, in denen sie ihre Bedurfnisse spontan, gefahrlos und von Er-
wachsenen akzeptiert ausleben dirfen. War es friher selbstverstandlich, dass Kinder den
Weg zur Schule zu Fuss zurticklegten, muss daflr heute aktiv geworben werden. So werden
wohlgemeinte Taxi-Fahrten der Eltern zum Schulhaus fur deren Kinder zum Hindernis fir
regelméssige und spontane Aktivitdten. Dasselbe gilt fur die Forderung vieler Eltern, die Dis-
tanzkriterien fir den Einsatz von Schulbussen oder die Abgabe eines Busabonnements zu
lockern.

Eingeschrankte Bewegungsmadglichkeiten gehen einher mit einer Zunahme von passiven
Freizeitangeboten. Gemass den Studien von Gesundheitsférderung Schweiz verbringen Kin-
der zwischen sieben und elf Jahren durchschnittlich fast zwei Stunden pro Tag vor dem
Fernseher, dem Game-Boy oder dem Computer. Fir diese Kinder gehért es zur Gew ohnheit,
dass sie dabei auch Snacks essen.

Denselben Studien kann entnommen werden, dass rund ein Drittel der M&dchen und ein
knappes Finftel der Jungen keinen Sport ausserhalb der Schule betreiben. Damit zeigt sich
auch, dass der obligatorische Schulsport das Bew egungsdefizit nicht zu kompensieren ver-
mag. Die starke mediale Présenz des Sportes und dessen hohe soziale Akzeptanz tragen
dazu bei, dass die Situation verschleiert wird. Der Aufmerksamkeit heischenden Uberaktivi-
tat einzelner Spitzensportler steht die grosse Gruppe von blossen Konsumenten von
Sportaktivitdten gegenudber. Anstelle eines gesunden Mittelmasses an Bewegung fur alle
steht tendenziell einer kleinen Gruppe der extremen Leistungssportler und Leistungssportle-
rinnen ein breiter Bevdlkerungsteil von Bew egungsmuffeln gegenuber. Damit stellt sich die
Frage, wie dieser Situation und diesen Tendenzen entgegen gewirkt werden kann.

4.1.2 Massnahmen

Die Gesundheitsférderung Schweiz stellt in ihrem Bericht 2005 fest, dass die frihzeitige
Vorbeugung als wirksamste Massnahme angesehen wird. Kinder sind darum konsequen-
terweise im Hauptfokus der Bemiihungen, die Ubergewichtsepidemie einzudammen. Da
Kinder und Jugendliche extrem stark durch ihre Umwelt geprégt werden, kann eine Veran-
derung nur bewirkt werden, wenn die Umgebung und die Hauptakteure sich der Probleme
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bewusst werden und Konsequenzen daraus ziehen. Nachstes Umfeld und Hauptakteure
eines Kindes sind die Familie eng gefolgt von der Schule. So verwundert es nicht, dass ein
Grossteil der in der Schweiz, aber auch europaweit erprobten Interventionen zur Vorbeu-
gung des Ubergewichtes bei Kindern in der Schulumgebung stattgefunden hat, teils unter
Einbezug der Eltern.

Fur die Schulen werden insbesondere die folgenden Md&glichkeiten zur Intervention vorge-
schlagen:

- Erndhrung im Unterricht thematisieren (Kochunterricht)

- kindgerechte und gesunde Pausenverpflegung in der Schule, in Pausen oder am Mittags-
tisch

- vermehrt , bewegter Unterricht“ ergdnzend zum Sportunterricht

- Anreize fur einen gesunden Lebensstil schaffen, z.B , zu Fuss zur Schule®, gesunde
Pausenverpflegung

- Einbezug der Eltern und anderer Erziehenden, um gesundes Essverhalten und korperli-
che Aktivitéten zu férdern

4.2 Kanton St.Gallen, Bericht der Regierung vom 14. August 2007 ,,Sport und

Bewegung" 2

4.2.1 Analyse

Der Bericht hélt fest, dass die Bewegungsféhigkeit der Kinder offensichtlich nicht mehr so
gross ist wie noch vor wenigen Jahren. Natirliche Bew egungsabldufe wie zum Beispiel ein
Purzelbaum oder das Balancieren tber einen Balken gelingen einem Teil der Kinder nur noch
mit Mihe oder gar nicht. Das Klettern und natirliche Springen kann nicht mehr automatisch
beim Kindergarteneintritt vorausgesetzt werden. Die Schere zwischen Kindern, die diese
Fertigkeiten haben, und denjenigen, die damit Mihe bekunden, wird immer grésser. Dazu
gesellt sich die Bewegungsarmut. Die Auswirkungen davon sind u.a. auch im Schulsport
augenféllig. Fur die Schule ist es schwierig, die Defizite der Kinder im motorischen Bereich
auszugleichen. Kinder, die ungelenk sind, sind motorisch wenig agil, fallen im Klassenver-
bund auf, namentlich im Sportunterricht.

2 Die Regierung des Kantons St.Gallen hat im August 2007 einen Bericht zum Thema "Sport und Be-
wegung im Kanton St.Gallen" vorgelegt. Der Bericht wurde in der Februarsession 2008 vom Kantons-
rat diskutiert und verabschiedet.
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Das sinkende korperliche Leistungsvermdgen der Jugendlichen kann im gesamten Kanton
mit Zahlen belegt werden. Die Ergebnisse der sankt-gallischen Schulschlussprifung, an de-
nen sich jahrlich zwischen vier- bis finftausend Schilerinnen und Schuler der Oberstufe be-
teiligen, zeigen deutlich abnehmende Resultate. Im Jahre 1993 schnitten noch fast 20 % der
Teilnehmenden in den finf mit Messungen erfassten Disziplinen mit ,, sehr gut ab; im Jah-
re 2003 nur noch rund 11 %. Im gleichen Zeitraum verdoppelte sich die Zahl der Teilneh-
menden, die ein ,, ungentgend“ oder nur ein , genigend“ erreichten. Einen Leistungsrick-
gang zeigen auch die kantonalen Schulsporttage. Immer mehr Zeit brauchen die Schulerin-
nen und Schuler fur den 80-Meter-Lauf. Die Buben rannten die achtzig Meter im Jahre 1988
im Durchschnitt in einer Zeit von 11,12 Sekunden. Das Tempo ging jéhrlich kontinuierlich
zurick. Im Jahre 2003 brauchten die Teilnehmenden im Durchschnitt eine Sekunde mehr,
namlich 12,23 Sekunden. Auch die Mé&dchen bendtigten 15 Jahre spéter eine Sekunde mehr
far die gleiche Strecke. Der Bericht kommt zum Schluss, dass die bislang eingeleiteten
Massnahmen zwar einiges bewirkt haben, den aktuellen Trend zur Bewegungsarmut der
Schilerinnen und Schiiler aber nicht stoppen konnten.

4.2.2 Massnahmen

Um die Bewegungsféhigkeit der Kinder zu erhéhen und der Bew egungsarmut entgegenzu-
wirken, sind aus kantonaler Sicht einschneidende Massnahmen nétig, da mit Appellen auf
der Basis der Freiwilligkeit ein bedeutender Teil der Kinder und Eltern nicht erreicht werden
kann. Den Themen Gesundheit, Bew egungsentwicklung im Kleinkind- und im Vorschulalter
sowie dem Schulsport wird dabei eine wichtige Bedeutung beigemessen.

Natirliche Bewegung soll bereits im Kleinkindalter ermdéglicht und geférdert werden. Dabei
ist die Bedeutung des Elternhauses fir ausreichende Bewegung unbestritten. Eltern haben
eine Vorbildfunktion und damit auch unmittelbaren Einfluss auf das Bewegungs- und Ernéh-
rungsverhalten der Kinder. Die Zusammenarbeit zwischen Lehrpersonen und Eltern zur Ver-
besserung des Bewegungsverhaltens von Kindern und Jugendlichen ist zwingend notwen-
dig. Den Kindern sollen mehr M églichkeiten zu freien und natlrlichen Bew egungen geboten
werden. Erziehungs- und Betreuungspersonen sollen zu eigentlichen Bew egungsférderern
werden. Diese sollen darauf hinweisen, welches die Folgen fir Kinder sind, wenn sie sich zu
wenig bewegen, zu viel sitzen, zu energiereich essen und sich unkontrolliertem Medienkon-
sum hingeben. Spielgruppen, Mutter/Vater- und Kindturnen, aber auch andere Elternbil-
dungsveranstaltungen sollen darum kontinuierlich geférdert und ausgebaut werden. Der
Elternarbeit wird dabei eine zentrale Bedeutung beigemessen.
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Als ein Grundpfeiler der Bewegungsforderung wird der Schulsport betrachtet. Obwohl die
Leistungen der Schule mit woéchentlich drei Lektionen Sport, ergénzt mit Schulsporttagen,
Sportlagern und weiteren speziellen Sportveranstaltungen beachtlich sind, gentgt der
Schulsport allein nicht. Zusatzlich sollen neue Formen von téglicher Bewegung (Sport, Kul-
tur, Tanz, Theater, Rhythmik gepruft werden. Diese zuséatzlichen Lektionen kdnnten inner-
halb, aber auch ausserhalb des regularen Stundenplanes stattfinden.

Auch der Sportunterricht als solcher bedarf aus Sicht des Kantons einer qualitativen Verbes-
serung. Insbesondere auf der Primarschulstufe wird das Fach Turnen und Sport in der Regel
von Generalisten erteilt. Zwar soll am Prinzip beibehalten werden, dass Allrounder und All-
rounderinnen fir den Sportunterricht verantw ortlich sind. Trotzdem soll insbesondere fir die
Primarschulstufe geprift werden, ob nicht speziell ausgebildete Sportlehrpersonen im Sinne
von Mentorring die nicht fachspezifisch ausgebildeten Kolleginnen und Kollegen im Fach
Sport didaktisch und methodisch begleiten und unterstitzen kénnten. Diese speziell ausge-
bildeten Sportlehrpersonen kénnten dariber hinaus Impulse fur Bew egungsaktivitdten Uber
den reguldren Unterricht hinaus vermitteln.

Wesentlich zur Bew egungsférderung bei tragt aber auch der ungebundene Sport. Tatsache
ist, dass sich viele Menschen mdglichst ungebunden, unabhéngig von anderen und unein-
geschrankt durch Stundenpléane und Trainingszeiten Sport und Bewegung widmen wollen.
Voraussetzungen dafir sind genltgend Sportanlagen, die zur Benltzung offen stehen. Be-
nutzerfreundliche Sportanlagen ergénzen soll ein gutes Wanderw eg- und Radfahrernetz.

Neben der aktiven Bew egungsférderung sieht der Bericht auch Potenzial in der Pravention.
Das Projekt , Kinder im Gleichgewicht" fokussiert auf die beiden Themen Erndhrung und
Bewegung. Ziel ist, in Zusammenarbeit mit der Gesundheitsférderung Schweiz ein umfas-
sendes Programm der Prévention gegen Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen zu ent-
wickeln.

4.2.3 Handlungsbedarf geméass dem kantonalen Bericht ,,Sport und Bewegung"

Handlungsbedarf wird prioritar in den Interventionsbereichen Kleinkind und Schule gesehen.
Leiterinnen und Leiter von Spielgruppen und Kindertagesstétten sollen mit Informationsma-
terial versorgt und es sollen allenfalls dazu Schulungs- und Weiterbildungsangebote geschaf-
fen werden. Ebenfalls mit Informationsmaterial ausgeristet werden sollen die Elternbera-
tungsstellen.

Far Schulkinder stehen zurzeit zusétzliche Lektionen flr den Turn- bzw. Sportunterricht nicht
zur Diskussion, hingegen soll vermehrt auf integrierte Bew egungseinheiten des Unterrichts
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gesetzt werden. Ergédnzend dazu soll die Qualitat im Sportunterricht tber Aus- und Weiter-
bildungsangebote flur Lehrpersonen geférdert werden.

5 Situation in der Stadt St.Gallen zur Bewegungsféorderung und zur Férderung
gesunder Erndhrung

5.1 Vorbemerkung

Die aus dem Bericht der ,, Gesundheitsférderung Schweiz“ ztierte Analyse zur Situation in
der Schweiz darf auch als Grundlage fur die Darstellung der Situation in der Stadt St.Gallen
genommen werden. Da sich bei der Bewegungsarmut offensichtlich auch ein Stadt- und
Landgefalle offenbart, muss davon ausgegangen werden, dass sich die Situation in der Stadt
St.Gallen gegeniiber dem Durchschnitt noch akzentuierter prasentiert. Diese Erkenntnisse
sind flr die Fachleute, insbesondere der Schule, nicht neu. Bereits vor Jahren wurden da-
rum verschiedene Programme lanciert, die kantonal, aber teilweise auch gesamtschw eize-
risch als vorbildhaft eingestuft werden koénnen. Federfihrend war dabei der st&dtische
Schulérztliche Dienst. Trotz sehr knapper Ressourcen gelang es den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern immer wieder, spezielle Akzente zu setzen. Angesichts der sich verscharfenden
Situation reichen aber die aktuell zur Verfigung stehenden Personalressourcen, namentlich
das im Rahmen eines wissenschaftlichen Projektes der Universitat Lausanne von zehn auf
vorubergehend 30 % aufgestockte Pensum der Stelle , Bewegung und Erndhrung", nicht.
Selbst die Beibehaltung des Status quo ist nicht gesichert. Zusétzliche Aktionen bedingen
eine Erhéhung der personellen Ressourcen.

5.2 Massnahmen zur Bew egungsférderung

Der ordentliche Sportunterricht in den Primar- und Oberstufenschulen bildet einen zentralen
Pfeiler fur die Bewegungskompetenzen der Schulerinnen und Schiler. Wie im kantonalen
Sport- und Bew egungskonzept festgestellt, besteht in diesem Bereich Handlungsbedarf. Es
ist zu Uberlegen, ob die im Bericht des Kantons vorgeschlagenen Fachpersonen pro Schul-
haus als Coaches eingesetzt werden kénnen mit dem Ziel, einerseits die Lehrpersonen zu
unterstitzen und andererseits eine optimale Nutzung der bestehenden Infrastrukturen zu
ermdglichen.

Viele Lehrpersonen gestalten mit Engagement den Sportunterricht, doch besteht in diesem
Bereich ein wesentliches Verbesserungspotenzial. Gezielte und basisbezogene Weiterbil-
dung der Lehrpersonen hilft, die Qualitét im Sportunterricht weiter zu verbessern. Mit dem




Seite 11 von 21

Projekt ,, Sport im Freien® besteht in der Stadt bereits ein Angebot, welches sich in den letz-
ten zwei Jahren gut etabliert hat. In diesem Zusammenhang ist zu Uberlegen, ob zur Steige-
rung der Qualitét im obligatorischen Schulsport unter Nutzung der eigenen Fachkréfte ein
» Kompetenzzentrum Schulsport“ geschaffen werden kann.

Zielen diese Massnahmen in erster Linie auf Qualitdt des Sportunterrichtes, bestehen be-
reits verschiedene Projekte zur Férderung der Bewegung und zur Korrektur des Ernéhrungs-
und Konsumverhaltens, welche sich gezielt an Kinder in Kindergarten und Schule richten.

5.2.1 Projekte zur Bew egungsférderung

5.2.1.1 Projekt Purzelbaum

Erfahrungen der stadtischen Lehrpersonen, aber auch zahireiche Studien belegen, dass Kin-
dergartenkinder im Durchschnitt unbew eglicher, ungeschickter und langsamer werden. Sie
haben vermehrt Mihe, auf einem Bein das Gleichgewicht zu halten, kénnen ihre Kraft nicht
dosieren, haben eine schlecht entwickelte Raumwahrnehmung und kdénnen komplexere
Bew egungsablaufe wie Hampelmann, Radfahren oder ,, Rolle vorw arts“ nur mit Mihe nach-
vollziehen. Sie sind dadurch auch vermehrt unfallgeféhrdet im Strassenverkehr.

Dem will das Projekt ,, Purzelbaum® entgegenwirken. Bewegung wird in den Kindergartenall-
tag integriert und findet neu grundsétzlich immer und Uberall, nicht nur in speziellen Lektio-
nen statt. Ziel des Projekts ist es, nicht nur im Kindergartenalltag die Bew egungsgew ohnhei-
ten zu andern, sondern auch bei den Eltern Impulse zu setzen, so dass eine Basis fir eine
nachhaltige Einstellungsanderung auch im Elternhaus gelegt werden kann. Erreicht wird die
Veranderung durch die gezielte Schaffung von Freirdumen, verbunden mit einigen baulichen
Veranderungen in den Kindergérten und kreativem Unterricht der Kindergartenlehrpersonen.

Die Projektentwicklung erfolgte durch das Institut fur Sport und Sportwissenschaft an der
Universitét Basel, in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Sport in Magglingen und dem
Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt. In der Stadt Basel wurde das Projekt 2004
gestartet und ist dort mittlerweile in fast allen stadtischen Kindergérten etabliert. In der Stadt
St.Gallen haben sich im Schuljahr 2007/08 sechs Kindergarten am Programm beteiligt. Aktu-
ell sind gesamthaft in der Stadt elf Kindergarten ins Programm integriert.

Voraussetzung fir die Einflhrung des Projekts ist, dass die Kindergartenlehrpersonen an
mindestens finf bis sechs Halbtagen eine spezifische , Basiseinfliihrung® erhalten. Ist das
Projekt lanciert, ist ein kontinuierliches Coaching der Kindergartenlehrpersonen, ergéanzt mit
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Erfahrungsaustausch und einer gezielten Elternarbeit, unabdingbar. Fir diese Koordinations-
und Impulsfunktion muss eine speziell dafiir ausgebildete Person beauftragt werden.

Nach 15 Monaten eigener Erfahrung kann festgestellt werden, dass alle Kindergartenlehr-
personen vom Sinn und Nutzen der neuen Bewegungskultur Gberzeugt sind, und dass die
Kinder wie auch die Eltern nach anfanglicher Skepsis begeistert mitmachen. Der Schularztli-
che Dienst stellt zudem fest, dass bei der Reihenuntersuchung vor dem Ubertritt in die Pri-
marunterstufe ein deutlich besseres Gleichgewicht und vor allem eine allgemein bessere
Koérperbeherrschung festgestellt werden darf.

Im aktuellen Schuljahr hat das Schulamt fir die Leitung und Koordination des Projektes eine
Kindergértnerin im Umfang von 10 — 20 % freigestellt. Aufgrund der &usserst positiven Er-
fahrungen soll das Projekt Purzelbaum in der Stadt auf alle Kindergéarten ausgedehnt wer-
den. Voraussetzung dazu sind minimale bauliche Anpassungen mit Kosten von ca. CHF
2'500 pro Kindergarten sowie der Ausbau der zentralen Koordinationsstelle, die fur die Aus-
bildung, aber auch das Coaching verantwortlich ist. Sinnvollerweise Ubernimmt die
Coachingfunktion in Zukunft der Schularztliche Dienst, soweit die personellen Ressourcen
es zulassen.

5.2.1.2 , Ballabeina“ Kindergarten-Studie Erndhrung und Bewegung 2008/09

Die positiven Erfahrungen mit dem Projekt , Purzelbaum“ waren Motivation, sich um eine
Beteiligung an der Studie , zur Férderung der Gesundheit bei Kindergartenkindern in den
Kantonen Waadt und St.Gallen“ zu bemUhen. Diese Studie mit dem Namen , Ballabeina“
(Romanisch: Schaukel/, Gigampfi“) wird von der Gesundheitsférderung Schweiz und dem
Nationalfonds unterstitzt. Initianten der Studie sind das Institut fir Sport und Sportwissen-
schaften der Universitaten Basel und Lausanne wie das Ostschweizer Kinderspital. Ziel der
Studie ist, die Wirksamkeit eines interdisziplindren Programms zu testen. Die Bewegungs-
programme, die sich weitgehend am Angebot des , Purzelbaums® orientieren, sollen die
Aktivitat der Kinder gezielt und intensiv férdern. Dieses Kindergartenangebot wird erganzt
durch Informationen an die Eltern. Dabei soll insbesondere auf die Konsequenzen von frag-
wirdigem Ess- und Freizeitverhalten aufmerksam gemacht werden. Die gesamte Studie
dauert ein Jahr. Um die Kindergartenlehrpersonen in ihrer Arbeit zu unterstitzen, wird von
der Universitédt Lausanne wahrend eines Jahres eine Health-Promotorin im Umfang von
max. 80 Stellenprozenten finanziert.

Fir das Projekt werden die Kindergartenkinder am Anfang und Ende des Schuljahres getes-
tet, sofern die Eltern das schriftliche Einverstéandnis dazu geben. Hauptmerkmale sind das
Korperfett, die Fitness, die korperlichen Aktivitdten und Stoffwechsel- und psychologische




Seite 13 von 21

Parameter. Von zentralem Interesse ist auch die Frage, ob es gelingt, das Wissen tber Er-
nahrung und Bewegung zu transferieren und damit unmittelbar auf das Verhalten im Eltern-
haus Einfluss zu nehmen. Fir die studienkonforme Umgestaltung der Kindergérten fielen
der Stadt CHF 25'000 an Kosten an.

Aktuell nehmen zwanzig Kindergérten der Stadt an der Studie teil. Um den wissenschaftli-
chen Kriterien zu genugen, sind per Los zehn Kindergarten der Interventionsgruppe und
zehn der Kontrollgruppe zugeteilt. Die beteiligten Kindergérten weisen einen hohen Anteil
von Kindern mit Migrationshintergrund auf. Diese Kinder profitieren von einem gesundheits-
férdernden Projekt in besonderem Masse. Resultate zur Studie liegen frihestens im Herbst
2009 vor.

Das Projekt geniesst gute Akzeptanz sowohl bei den Kindergartenlehrpersonen als auch bei
den Eltern und Kindern. Diverse Rickmeldungen weisen darauf hin, dass sich die Interventi-
on als wirkungsvoll erweisen kénnte. Damit wéare auch die Voraussetzung flr eine Weiter-
fuhrung und Ausdehnung des Projektes gegeben. Dies wirde aber bedeuten, dass die Kos-
ten der Health Promotorin kinftig von der Stadt getragen wirden. Die Health Promotorin ist
daflir zustandig, dass die Studie in der Praxis so durchgefihrt wird, wie vom Forschungsset-
ting vorgesehen. Die konkreten Aufgaben der Health Promotorin sind sehr vielféltig. Sie
fuhrt die Fortbildungen der Kindergéartnerinnen durch. Sie unterstitzt die Kindergartnerinnen
im Hinblick auf die tagliche Bewegungs- und die wdchentliche Ernéhrungslektion, indem sie
alle zwei Wochen im Kindergarten anwesend ist, eine Bewegungs-Lektion erteilt (zur Einfih-
rung eines neuen Bewegungs-Themas) und der Kindergartnerin mit Rat zur Seite steht. Dar-
Uber hinaus veranstaltet sie Elternabende zu den Themen Bewegung, Erndhrung, Medien-
konsum und Schlaf, ebenso Elternworkshops zum Thema gesunde Erndhrung.

Wird das Projekt weitergefiihrt und ausgedehnt, missen Uber die personellen Ressourcen
hinaus die neu ins Projekt integrierten Kindergérten mit Bew egungsmaterialien entsprechen
dem Projekt , Purzelbaum" ausgeristet sein. Die Projekte , Purzelbaum" und , Ballabeina"
wrden in diesem Fall zusammengelegt und als ein Projekt weitergefihrt.

5.2.1.3 Projekt ,,zu Fuss zur Schule“

Die Zuteilung der Kinder zu den Schulhdusern erfolgt im Regelfall so, dass zumutbare
Schulwege garantiert werden kdnnen. Fur Kindergartenkinder gilt eine Strecke von einem
Kilometer als zumutbar, fiir Primarschulkinder sind es 1,5 Kilometer. Uberschreitet der
Schulweg diese Werte, wird ein Schulbus organisiert. In der Regel betrifft dies Kinder, flr
die sich eine besondere schulische Férderung aufdrangt, und welche darum fir langere oder
kirzere Zeit in besonderen Klassen unterrichtet werden (Integrationsklassen, Kleinklassen
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etc.). Trotz dieser Garantie fur kurze und vor allem sichere Schulwege muss festgestellt
werden, dass Kinder regelméssig von den Eltern mit dem Auto bis vor das Schulhaus gefah-
ren werden. Den Eltern kann dies nicht untersagt werden, auch wenn dadurch den Kindern
die Mdglichkeit genommen wird, sich ausserhalb des Schulbetriebes taglich zu bewegen
und ohne Aufsicht durch Erwachsene die Umgebung wahrzunehmen und soziale Kontakte
zu pflegen. Um der Tendenz nach vermehrtem Transport entgegen zu wirken, sollen mit
speziellen Kampagnen in Zusammenarbeit mit dem VCS Kinder und Eltern auf den besonde-
ren Wert hingewiesen werden, den Schulweg zu Fuss zurlick zu legen.

Kampagnen allein gentigen jedoch nicht. In der Elternarbeit soll in Zukunft vermehrt der
Schulweg zu Fuss thematisiert werden. Dies bedeutet aber auch, dass in Absprache mit
Polizei und Tiefbauamt gewisse Schulwege sicherer gemacht werden mussen. Fir Fragen
zur Schulw egsicherheit, aber auch fir die Schulwegsicherheit als solche, ist im Schulamt
eine Stelle bezeichnet.

5.2.1.4 Projekte ,,Kids in move” und ,,Fit im Wasser"

Unter dem Titel , Kids in move“ werden seit 2003 wdchentliche Bewegungsstunden fir
iibergewichtige oder zu Ubergewicht neigende Kindergarten- und Primarschulkinder angebo-
ten. In Gruppen von Gleichgesinnten, aber auch Gleichbetroffenen kénnen die Kinder spiele-
risch ihre Kérperw ahrnehmung, Ausdauer, aber auch Kraft und ihre motorischen Fahigkeiten
schulen und trainieren. Im Vordergrund stehen dabei die Freude an mdglichst vielféltiger
Bewegung und das Sammeln positiver Erfahrungen. Dadurch wéchst das Selbstbew usst-
sein und die Kinder trauen sich auch im normalen Turnunterricht mehr zu. Das zeigt sich
unter anderem darin, dass Kinder, die , Kids in move“ besuchen, spater vermehrt an Fuss-
ball- und Handballturnieren teilnehmen. Aktuell wird je ein Kurs auf der Kindergarten-, Unter-
stufe und auf der Mittelstufe angeboten.

Erganzend zu , Kids in move® wird auch , Fit im Wasser* angeboten. Das Zielpublikum und
die Grundsétze sind dieselben. Durch wdchentliche Bewegungsstunden im Wasser sollen
iibergewichtige oder zu Ubergewicht neigende Kinder von der zweiten bis sechsten Klasse
zu mehr Fitness animiert werden.

Sowohl , Kids in move“ wie auch , Fit im Wasser“ haben weniger priméarpraventiven, son-
dern vermehrt kurativen Charakter, weshalb ein Kursgeld von CHF 50 verlangt wird.

Ausgehend von den bisherigen Erfahrungen soll das Programm nicht nur beibehalten, son-
dern bedarfsgerecht ausgedehnt werden. Voraussetzung dafir ist, dass geeignete Fachper-
sonen zur Verfugung stehen. Aktuell tragt die Stelle ,, Bewegung und Erndhrung" des Schul-
arztlichen Dienstes die Verantwortung dafir. Sow ohl die Beibehaltung des Ist-Zustandes als
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auch eine Ausdehnung des Programms setzt voraus, dass das Pensum der Fachstelle er-
héht wird.

5.2.1.5 Projekt ,,Sport im Freien“; Bewegungsféorderung an Primarschulen

Leider verliert Bewegung im Kindes- und Jugendalltag an Selbstversténdlichkeit. Viele Schu-
lerinnen und Schiler beschrénken ihr kérperliches Engagement auf den schulischen Sport-
unterricht. , Sport im Freien“ ermdglicht einen bew egten, attraktiven und facherlbergreifen-
den Sportunterricht. Durch gezielte Lehrpersonenfortbildung, aber auch , Vorbildlektionen®
werden die Lehrpersonen im Sportunterricht unterstitzt und fachlich weitergebildet. Sport in
freier Natur wird zum bereichernden Zusatz in der Ausbildung der Jugendlichen und Kinder.
Die Kinder lernen neue Freizeitspiele, lassen sich zum Wetteifern animieren und spuren das
positive Gefuhl nach einer kdrperlichen Leistung. Auch der normale schulische Alltag kann
durch einfache Mittel und Ubungen bewegter gestaltet werden. Zum Beispiel werden
Fremdsprachenunterricht und Bew egung gekoppelt oder grammatikalische Ubungen mittels
eines Postenlaufs durchgeflhrt. Der Schulstoff kann dadurch einfacher verarbeitet und die
Konzentration durch den rhythmisierten Wechsel von ruhigen und bewegten Unterrichts-
phasen gesteigert werden. Das Programm ,, Sport im Freien“ wurde erstmals im Schulhaus
Boppartshof nach der Uberraschend notwendig gewordenen Sanierung der Turnhalle einge-
fuhrt. Dem Motto folgend, aus der ,, Not eine Tugend zu machen“ wurden die Monate, w &h-
rend denen es an Turnraum mangelte, mit vermehrten Einheiten ,, Sport im Freien® Uber-
brickt. Zwischenzeitlich haben sich auch andere Schulh&user um dieses Programm bemuht
und entsprechende Weiterbildungen und Einfihrungen erhalten und / oder geplant.

Das Projekt , Sport im Freien“ setzt sowohl fir den Sport- wie auch den Normalunterricht
neue Impulse. Voraussetzung dafir ist eine qualifizierte Weiterbildung und auch ein
Coaching der Lehrpersonen in der Einflhrungsphase. Weiterbildung wie Coaching erfolgen
in einer ersten Phase, d.h. bis genligend eigenes Personal zur internen Weitergabe dieser
Kompetenzen ausgebildet ist, durch externe Fachpersonen im Rahmen schulischer Weiter-
bildungskredite. Es wird angestrebt, , Sport im Freien" mit den weiteren Projekten zu Sport
und Erndhrung zu vernetzen und zu koordinieren.

5.2.2 Bew egungsférderung im Kindergarten allgemein

Kindergéarten sind seit jeher Orte, wo Kinder dank entsprechenden rdumlichen Vorausset-
zungen und der Kindergartenumgebung ihren natirlichen Bewegungsdrang ausleben kon-
nen. Der Bildungsplan Kindergarten des Kantons St.Gallen sieht regelméassige Bew egungs-
erfahrungen im Tagesablauf des Kindergartens vor. Vor allem fir Kindergarten, die diesbe-
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zlglich nicht optimale Innen- und Aussenbedingungen verfligen, wird versucht, das Defizit
mit Sport- bzw. Turnhallenbelegungen zu kompensieren.

Die Lektionentafel des Kindergartens sieht zwar nicht explizit Sportlektionen in Turnhallen
vor, doch stellen die stédtischen Schulen den Kindergérten seit Jahren wo immer mdglich
freie Hallenkapazitdten zur Verfigung. Dieser wetterunabhdngigen Bewegungsmadglichkeit
kommt seit der Einflhrung der Blockzeiten eine grosse Bedeutung zu, so dass sie in allen
Kindergérten ihren festen Platz finden soll. Unabhéngig davon erfolgen Wanderungen in den
Wald und zu den Spielplatzen.

5.2.3 Bewegungsforderung in FSA und Horten

In Horten und Freiwilligen Schulhausangeboten wird dem Thema Bewegung grosse Bedeu-
tung beigemessen. Beide Angebote nutzen die nahen Turnhallen Uber Mittag, am Mitt-
wochnachmittag und in den Ferien. In den Raumlichkeiten selbst werden nach Md&glichkeit
Elemente zur Bewegungsanimation (Matten, einfache Klettergerlste, Balanciergeréte, Tisch-
tennistische etc.) bereit gestellt. Die Freiwilligen Schulhausangebote nutzen zudem regel-
massig den Aussenraum der Schulanlagen. Die Horte vermitteln in der Freizeit gezielt Erleb-
nisse in der Natur und nutzen rege die stadtischen Béder.

5.24 Angebote und Projekte des Sportamtes und der Sportvereine

Das Sportamt bietet in den Frihlingsferien Sportanimationskurse und in den Sommerferien
Sportangebote. Daran nehmen rund 1'500 Kinder teil. Mit den Angeboten sollen Sportarten
auf einfache Art zuganglich gemacht werden und die Kinder sollen dank verbesserter Grund-
fertigkeit fUr die regelmassige Bewegung motiviert werden. Angeboten werden zurzeit rund
20 Sportarten.

Schulsporttage organisieren die Schulen selbst, wobei sie sich oft in schulhausibergreifen-
den Organisationskomitee zusammenschliessen. Das Sportamt unterstitzt die Anlédsse mit
finanziellen Beitrdgen und optimalen Bedingungen auf den Anlagen. Auch Schulsporttage
sollen die Kinder zu mehr Bewegung animieren, doch kann dieser Bereich noch verstéarkt
werden, damit Sporttage nicht Einzelaktionen bleiben.

Organisieren Sportvereine spezielle Sportanlasse, brauchen sie die Unterstitzung der Schu-
len und der Schulkinder, um einen Anlass erfolgreich durchfiihren zu kénnen. Leider nehmen
an solchen Sportanlassen immer dieselben Schulen teil. Manche Schulen fehlen. Fir die
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Teilnahme aller Schulen an solchen Anléssen fehlt eine verbindliche Vorgabe, da motivierte
Lehrpersonen allein den Erfolg nicht garantieren kénnen.

Sportanlasse sind nur Teil der breiten Angebotspalette von Sportvereinen. Diese bieten
Schilerinnen und Schiilern zur sportlichen Betétigung ausserhalb der Schulzeit regelméassige
Trainings und Einzelangebote wé&hrend den Ferien an. Das Sportamt unterstltzt die Angebo-
te und Wettkampftétigkeit der Vereine mit jahrlichen Beitragen.

Mit J+S-KidS hat der Bund ein neues Gefass geschaffen, welches flr die Sportvereine und
far die Schulen neue Mdglichkeiten bietet. Hier ist Polysportivitdt und nicht Spezialisierung
auf eine Sportart gefordert. Dies wiederum tragt zur besseren Bewegungskompetenz der
Kinder und Jugendlichen bei. Es ist zu Uberlegen, ob das Sportamt fur Sportvereine, welche
J+S-KidS fuhren, Anreize schaffen soll.

5.2.5 Weitere ausserschulische Angebote

Diverse private Organisationen, aber auch Sportvereine fihren Spielgruppen, Muki-Turnen,
VaKi-Turnen. Diese Organisationen belegen aktuell verschiedene Turnhallen wé&hrend insge-
samt 20 Stunden pro Woche. Eine Ausweitung der Hallenbelegungen ist nur sehr be-
schrankt méglich, da die Turn- und Sporthallen bereits von Schulen und Vereinen &usserst
stark belegt sind.

In die Kategorie , ausserschulische Angebote" gehoért auch die Vielfalt von Anléssen und
Projekten, die mit , schweiz.bewegt" schweizweit propagiert und vom Bund unterstitzt
werden. Projekte von , schweiz.bewegt" kdnnen sowohl zentral als stédtisches Angebot
oder dezentral als Angebot eines einzelnen Quartiers zum Mitmachen animieren. Ein sol-
ches Projekt in der Stadt war 2008 ,, go for 5".

5.3 Massnahmen zur Férderung gesunder Erndhrung

5.3.1 ,,Pausenkiosk*

In den meisten Primarschulhdusern wurde in den letzten vier bis acht Jahren ein sogenann-
ter ,, Pausenkiosk® eingefuhrt. Mit dem ,, Pausenkiosk® wird den Schilerinnen und Schilern
einerseits eine gesunde, kinder- und jugendgerechte Zwischenmahlzeit angeboten, ander-
seits kdnnen Kinder, die ohne Frihstiick zur Schule kommen, spétestens in der Pause etwas
essen oder trinken.




Seite 18 von 21

Der , Pausenkiosk® ist jeweils in der Vormittagspause von 09.40 bis 10.00 Uhr gedffnet.
Betrieben wird der ,, Pausenkiosk® meist von Schiilerinnen und Schilern unter Anleitung von
Lehrpersonen oder Eltern. Die Gestaltung des , Pausenkiosks“ variiert von Schulhaus zu
Schulhaus (professionell hergestelltes Holzhaus mit eingebautem Kuhlschrank, von Schile-
rinnen und Schilern hergestellter Marktstand, Tisch in der Pausenhalle etc.). Das Angebot
des , Pausenkiosks“ richtet sich nach den Empfehlungen des Schulérztlichen Dienstes und
kann aus dunklem Brot, Vollkorn Crackers, Reiswaffeln, Nissen, Frichten, Gemuse, Milch
oder Fruchtsaft bestehen. Die verschiedenen Lebensmittel und Getrénke werden meist zum
Selbstkostenpreis abgegeben.

Die Erfahrungen mit dem , Pausenkiosk® sind positiv und die angestrebten Ziele kénnen
weitgehend erreicht werden. Der , Pausenkiosk® soll deshalb als Grundangebot in allen
Schulh&usern etabliert werden. Von minimalen baulichen Aufwendungen abgesehen fallen
far den Betrieb keine Kosten an.

5.3.2 »Znunikreis®

Mit der Einfihrung der Blockzeiten in der Unterstufe wurde zu Beginn des Schuljahres 08/09
in vielen Klassen der ,, Zninikreis“, wie ihn die Kindergérten schon lange kennen, eingefihrt.
Ein gemeinsamer gesunder Znini im Klassenzimmer soll das Leistungsvermégen aller Kin-
der bis zum Mittagessen konstant halten und den langen Blockzeitenvormittag rhythmisie-
ren helfen. Fur den , Znlnikreis“ bringen alle Kinder von zu Hause einen gesunden Znuni
mit. Der ,, Znlnikreis" findet jeweils zehn Minuten vor Beginn der Vormittagspause statt und
wird von den Lehrpersonen oft auch dazu genutzt, allgemeine Informationen an die Klasse
abzugeben.

Die Erfahrungen mit dem ,, Zninikreis“ wahrend der ersten sieben Schulwochen des laufen-
den Schuljahres sind positiv. Die angestrebten Ziele kénnen erreicht werden. Die Lehrper-
sonen schétzen besonders, dass der ,, Znlnikreis“ das Gemeinschaftsgefihl und das Fihren
von ungezw ungenen Gesprachen férdert. Zudem lernen die Kinder auch ihren Znlni zu tau-
schen oder zu teilen. Positiv féllt auf, dass sich die Kinder anschliessend an den ,, Znlinikreis”
in der Pause intensiver der Bewegung oder dem Spiel widmen. ,, Znlnikreise" oder andere
Formen der organisierten Einnahme von Zwischenverpflegungen sollen deshalb auf der Un-
terstufe weiter gepflegt werden.
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5.3.3 »Gesunde Erndhrung dank Hauswirtschaftslehre®

Die Hauswirtschaftslehre ist Pflichtfach auf der Oberstufe. Dieses Fach hat sich im Verlauf
der letzten Jahre inhaltlich stark gewandelt. Die Hauswirtschaftslehre leistet einen wichtigen
Beitrag zur bewussten Erndhrung, zur Umw eltbildung, aber auch zur Férderung der sozialen
Kompetenzen. Geméss Lehrplan sind die zentralen Aufgaben: , Zusammenhéange zwischen
ausgew ogener Ernahrung, Gesundheit und Wohlbefinden erkennen, , gesundheitsférdern-
des Verhalten aufbauen und sich der eigenen Verantwortung bewusst werden“. Indem ge-
sunde Erndhrung thematisiert und direkt umgesetzt wird, unterstitzt dieses Fach in ent-
scheidender Art und Weise die Gesundheitsférderung der Schuler und Schilerinnen.

Eine spezifische Ausbildung zur Hauswirtschaftslehrperson gibt es im Kanton St.Gallen nicht
mehr. Die Qualifikation fir den Unterricht in Hauswirtschaft wird neu in der Ausbildung zur
Oberstufenlehrperson erworben. Diese Regelung hat zumindest teilweise zu einer Neukon-
notation der Hauswirtschaftslehre geflihrt. Fachwissen, aber auch Engagement, wie es nach
, altem® Ausbildungsweg bei den Hauswirtschaftslehrpersonen vorausgesetzt werden konn-
te, ist heute nicht mehr in jedem Falle splrbar. Auch wird es je l&nger je schwieriger, fur die
im Lehrplan vorgesehenen Lektionen geeignete Lehrpersonen zu finden. Gerade Uber die
Hausw irtschaftslehre kann aber Wissen zur Erndhrung unmittelbar vermittelt werden. Ange-
sichts der oft falschen Erndhrungsgewohnheiten hat dieses Fach aktuell, aber auch in Zu-
kunft eine zentral wichtige Funktion.

Es muss darum ein Anliegen sein, fir diese Lektionen sehr gut ausgebildete und vor allem
engagierte Lehrpersonen anstellen zu kénnen. Der Verband St.Galler Schulgemeinden (SGV)
hat deshalb einen Vorstoss lanciert, damit an der Padagogischen Hochschule (PHSG) zusétz-
lich Ausbildungsmodule bereitgestellt werden, um motivierte Lehrpersonen zu qualifizierten
Hauswirtschaftslehrpersonen auszubilden.

5.3.4 Freiwillige Schulhausangebote (FSA) und Horte zur Férderung gesunder Er-
néhrung

In Freiwilligen Schulhausangeboten (FSA) und Horten werden aktuell 800 Kinder regelmas-
sig oder an einzelnen Tagen verpflegt. Der bewusste Einkauf der Nahrungsmittel und die
Zubereitung der Mahlzeiten vor Ort garantieren eine kindgerechte und gesunde Erndhrung.
Die bewahrte Struktur der dezentralen Kiuchen ermdglicht den Kindern einen direkten Kon-
takt zur Kéchin oder zum Koch. Damit ist eine Auseinandersetzung mit dem Thema gesunde
Erndhrung und eine Diskussion Uber den sinnvollen Umgang mit Nahrungsmitteln im Alltag
moglich. Eindricklich ist, dass dank diesem direkten Kontakt mit der Kiche die Kinder sehr
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viel sorgféltiger mit Nahrungsmitteln umgehen und kaum Abfall produzieren. Damit wird in
FSA und Horten ein Vorbild in der Auswahl und im Umgang mit Nahrungsmitteln gelebt.

5.3.5 Schiiler- und Elternarbeit; individuelle Erndhrungsberatung

Die Themen , Erndhrung und Bewegung“ beschéftigen die Schulen seit Jahren. Es erstaunt
darum nicht, dass alle Schulh&user ergénzend zu den obligaten Angeboten wie Turnen und
Hausw irtschaftslehre Anstrengungen unternommen haben, um Gesundheitswochen, Kam-
pagnen zu Erndhrung und Bewegung, themenbezogene Elternabende etc. durchfihren zu
kénnen. Um solche speziellen Programme zu lancieren, sind die Schulhduser auf die Unter-
stitzung von Fachpersonen angewiesen. Im Rahmen der Mdglichkeiten wurde dies bisher
vom Schulérztlichen Dienst, namentlich von der Stelle , Erndhrungs- und Bewegungsbera-
tung® Ubernommen. Als Dienstleistung werden vor allem Referate, Fachliteratur, Coaching,
aber auch eine Beteiligung bei speziellen Kampagnen oder Gesundheitswochen angeboten.
Mit diesen schulhausspezifischen Aktivitdten kénnen nachhaltige Akzente sowohl bei Kin-
dern wie auch Eltern gesetzt werden.

6 Beurteilung und Schlussfolgerungen

Bewegung und Erndhrung sind Themen, welche die Schule und die schulergdnzenden An-
gebote einschliesslich den Kinder- und Jugendsport sowohl konzeptionell wie inhaltlich nicht
nur beschéftigen, sondern im wértlichen Sinne bewegen. Abgestltzt auf Berichte und Ana-
lysen auf Bundes- und Kantonsebene, aber auch aus eigenen Erfahrungen fokussieren sich
in der Stadt die Massnahmen zur Bekdmpfung der Bew egungsarmut und zur Férderung ei-
ner gesunden und ausgewogenen Erndhrung auf Kinder in der Volksschule. Im Kontext mit
der Schule kénnen Kinder und Eltern am besten erreicht werden und die Aussichten auf eine
nachhaltige Wirkung der Massnahmen sind am ehesten erfolgversprechend.

Die schulischen und schulnahen Projekte zur Bewegung und Ernahrung laufen durchwegs
erfolgversprechend, doch ist der Handlungsspielraum beschrankt durch die personellen und
finanziellen Mittel. Diese Mittel fehlen vor allem fir Beratung, Coaching und Koordination.
Aktuell erflllt diese Funktionen in erster Linie der Schularztliche Dienst, im Besonderen die
Stelle ,, Erndhrungs- und Bew egungsberatung".

Soll das Projekt , Ballabeina“ - zusammengefihrt zu einem einzigen Projekt mit dem Projekt
» Purzelbaum*® - weitergefuhrt und auf alle Kindergarten ausgew eitet werden, und sollen die
unterschiedlichen Projekte von dieser Stelle koordiniert werden, ist der Stellenplan flr die
Stelle ,, Erndhrungs- und Bewegungsberatung, um 40 Stellenprozente auf insgesamt 50




Seite 21 von 21

Stellenprozente zu erhéhen. Dies entspréache den bisher geleisteten und finanzierten Auf-

wendungen.

Mit dieser Stellenerhdhung ist Kontinuitét fir die verschiedenen Projekte wie folgt sicherge-

stellt:

Weiterfihrung mit
bestehenden Res-
sourcen moglich

Weiterfihrung und Ausbau.
setzt Aufstockung der Fach-
stelle ,, Erndhrungs- und Be-
wegungsberatung® auf 50
Stellenprozente voraus

Projekt Purzelbaum X
Projekt Ballabeina

Projekt zu Fuss zur Schule X
Projekt Kids in move X
Projekt Fit im Wasser X
Projekt Sport im Freien X

Pausenkiosk X

Znlnikreis X

Lancierung und Koordination neuer Projekte X

Dass Bewegung und Erndhrung Bestandteile des Schulunterrichtes sind, bzw. sein sollten,

ist allen Lehrpersonen bewusst. Die Erfahrung zeigt aber, dass Nachhaltigkeit nur erreicht

werden kann, wenn jemand mit Argus-Auge stets interveniert und insistiert. Ansonsten be-

steht die Gefahr, dass der Enthusiasmus fiir gutgemeinte Vorsétze Gber kiirzere oder lange-

re Zeit abklingt oder gar in Vergessenheit gerat. Auch die Erfolge der Zahnpréavention, der

Verkehrspolizei oder der freiwilligen Impfaktionen waren und sind nur méglich dank der Ko-

ordination durch Fachstellen mit entsprechenden Kompetenzen.

Unabhangig von der Entwicklung der Fachstelle , Erndhrungs- und Bewegungsberatung®

geniessen weiterhin sdmtliche Anstrengungen von Kindergérten und Schule, von schuler-

ganzenden Angeboten aber auch von Vereinen Unterstitzung, welche einen Beitrag zur

Bew egungsférderung und zu einer gesunden Ernédhrung leisten.

Der Stadtprasident:
Scheitlin

Der Stadtschreiber:
Linke

Beilage:
Postulat vom 31. Oktober 2006
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